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S HRANO DO ZDRAVIA,
NOTRAJNEGA RAVNOVESJA
IN BOLJSIH ODNOSOV

Morfologije izhajajo Se iz ¢asa Hipokrata, ki je postavil teorijo stirih tipov
osebnosti. Seznanila vas bo, kako se na podlagi analize karakterja in
fizicnega izgleda doloci osebnostni profil. Spoznali boste, kako vas nacin
razmisljanja pa tudi vas fizicni izgleda Sibita vase vitalne organe in katere
so tiste bolezni, ki vas ogrozajo. In nenazadnje- najbolj pomembno-
spoznali boste resitev. Hrana krepi telo in vraca organizem v ravnovesje.
In tudi s pravilnim prehranjevanjem se lahko ubranite bolezni, ostanete
polni energije in ohranite mladosten videz. Kajti hrana zdravi!
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